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Les CLIC, Centres Locaux d'Information et de Coordination, 
ont pour mission de déployer, avec les partenaires locaux,

des actions collectives d'information et de prévention 
favorisant le "Bien Vieillir".
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Les actions collectives des CLIC (ateliers, réunions et
conférences) ont pour objectifs de promouvoir le bien vieillir et
lutter contre l'isolement. Elles sont destinées aux retraités, aux

personnes en situation de handicap et aux proches aidants.



Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Les lundis 1er et 15 décembre

Ateliers animés par une diététicienne

Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Les mardis 4, 18, 25 nov. et 2 déc.

-  14h30

Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Inscription et renseignements
auprès de la COCM 02 33 76 50 95
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Agenda

Bienvenue à la retraite

Salle de convivialité - Doville

Venez préparer une retraite 
qui vous ressemble en 2 jours!

Jeudi 16 et Vendredi 17 octobre
9h30-12h30 14h-17h30
Salle des fêtes - Couvains

Jeudi 13 et Vendredi 14 novembre
Salle des fêtes - Moyon Villages
Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Alimentation santé et plaisir

Les lundis 6 et 13 octobre - 14h à 15h30
Salle des fêtes
1 Place Général de Gaulle - Pont-Hébert

Vide dressing, jeux et jouets

Jeudi 9 octobre -  10h à 18h
EHPAD La clairière des Bernardins
5 rue des Bernardins -Torigny-les-Villes

Ouvert à tous, petits prix au profit 
de l’association “L’Armoire de Mamie”
L’établissement accepte les dons 
de jeux et de jouets avant le 1er octobre

Renseignements auprès 
de l’établissement 02 33 77 20 20

Douleurs articulaires, si on agissait !
Cycle de 4 séances animées 
par un kinésithérapeute et une sophrologue

Salle des fêtes - Couvains

- 14h 

- 10h à 12h

Le sommeil, c’est la santé
Conférence et atelier de sophrologie en 6
séances où seront abordées les différentes
techniques de relaxation et respiration 
pour bien préparer sa nuit 
et combattre les insomnies.
À partir du lundi 3 novembre 
Salle face à la Mairie 
de Saint-Rémy-des-Landes - La Haye

Ateliers Gestion du stress
Ateliers pour apprendre 
à gérer son stress, savoir se détendre... 

À partir du mardi 4 novembre
Espace France Services - Carentan-les-Marais
Inscription et renseignement au 09 85 60 01 33
Les mardis 18, 25 nov. 2,9,16 déc. - 10h à 12h
Salle des fêtes - Moyon Villages
Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

À partir du vendredi 7 novembre 
7 ateliers collectifs et gratuits
pour les futurs ou jeunes retraités 
pour vivre une retraite sereine et active ! 
Logement du Bien Vieillir 
19 rue du Docteur Guillard - Coutances
Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Coutançais  02 33 45 08 39

Dictées intergénérationnelles

Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Lundi 27 octobre 

-  14h à 16h

Comment mieux se comprendre 
entre générations?

Vendredi 10 octobre -18h
Centre social Mersier - Saint-Lô
Inscription auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Soirée jeux de société et débats
Apportez votre pique-nique

Lundi 29 décembre 
-  14h30

Roncey

 Saint-Sauveur-Villages

https://www.google.com/search?q=ehpad+torigny&rlz=1C1GCEA_enFR1090FR1090&oq=ehpad+torigny&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYogQYiQXSAQkzNDIxajBqMTWoAgiwAgHxBX6Kjd7_7mwo&sourceid=chrome&ie=UTF-8


Sur inscription auprès du
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Journée de prévention santé 
et activité physique avec stands
d’informations et animations

Atelier révision du code de la route

Vendredis 21 nov et 19 décembre

Mairie Place Général de Gaulle - Saint-Lô

Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Renseignements et inscription auprès
du service seniors 07 43 15 63 24

Bougez pour votre santé !

Inscription gratuite  auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Café de l’audition
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Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy- Saint-lô

contacter le 02 33 06 04 71

Pour connaître toutes les activités proposées sur le Centre Manche, 
rendez-vous sur le site : clic-centre-manche.fr

Samedi 15 novembre
Château de Torigny - Torigny-les-Villes
Renseignements au CLIC du Pays
Saint lois 02 33 06 04 71

Centre culturel “ Le Diapason”
Condé-sur-Vire
Inscription gratuite auprès du  
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Marché de noël
Vendredi 28 novembre
MARPA Les chaumières 
2 cité du Marcran- Moyon villages

Renseignements auprès de l’établissement

- 15h

Vendredi 28 novembre - 9h à 18h
C.C. Carrefour- Torigny-les-Villes

Vendredi 12 décembre - 14h à 20h

EHPAD La Clairière des Bernardins
5 rue des bernardins- Torigny-les-Villes

Chorale de Roncey à 15h 
Musique de noël avec Mr Cotinot à 16h
Passage du père noël à 17h et animations 
pour enfants (maquillage, gourmandises...) 
Vente d’objets au profit de “L’armoire de Mamie”

Le RDV de la prévention santé 
avec l’ASEPT Normandie

Jeudi 4 décembre 

L’art de rester actif

Vendredi 5 décembre - 14h à 16h
Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy - Saint-lô

Atelier de prévention des chutes avec un
ergothérapeute, casque de réalité virtuelle

Seniors, je prends soin de moi
Des ateliers pour renforcer 
l’estime de vous-même. 
À partir du lundi 17 novembre 

- 14h à 16h30Pôle de proximité COCM  
4 place du fairage - Périers

Café ensoleillé

Lundi 1er décembre - 14h à 16h
Espace Parents
18, rue Sainte Croix - Lessay
Renseignements auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

- 9h30 à 17h

Journée d’animations avec conférences,
ateliers et stands de prévention sur le sommeil,
la mémoire, la nutrition, la prévention 
des chutes, l’hypertension, ... 
Entrée libre et gratuite

Vendredi 28 nov. au 3 décembre
Vendredi : 14h-21h/ Samedi - mardi : 11h-18h +
concert à 14h30/ Mercredi : 10h-18h 
Vente de vin chaud-chocolat chaud- crêpes
EHPAD Les Hortensias- Marigny-le-Lozon

Vous souhaitez donner 1 à 2 heures 
par mois pour visiter une personne 
qui se sent seule, venez en discuter 
avec nous autour d’un café!

Renseignements au 02 31 25 38 89
- 14h

- 9h à 17h

Bien chez soi
Vous souhaitez obtenir des conseils 
pour faciliter votre quotidien 
et adapter votre logement?
Les vendredis 7,14,21 et 28 nov.

- 14h à 16h

Mardi 18 novembre

Inscription et renseignements au 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Mercredi 10 décembre - 14h30
EHPAD La Fontaine Fleury - Saint-Lô
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CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

contacter le 02 33 06 04 71

Inscription auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Ateliers yoga du rire

Inscription auprès de l’ACL Agneaux

Ateliers relaxation

Ateliers yoga intergénérationnel
Trois jeudis/mois  

Un mercredi/mois 
Maison de l’enfance - Saint -Jean -d’Elle

-  9h à 10h30 

-  10h à 11h
en binôme enfant/adulte

Les mardis - 10h45 à 12h 
Salle des fêtes - Agneaux

Maison des associations  - Condé-sur -Vire
Les mardis  

Les mardis 
Maison des associations - Torigny -les -Villes

-  10h45 à 11h45

- 9h30 à 10h30

Inscription auprès du 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Détente profonde du corps et de l’esprit
à l’aide de la sophrologie

Adhésion à l’ACL

Bouger pour ne plus chuter
10 séances d’activités physiques
adaptées tous les mercredis

Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

à l’ancienne clinique - Carentan-les-Marais

Ateliers prévention des chutes
Différents ateliers pour apprendre à 
se relever, travailler son équilibre...
Secteur de la Communauté de communes 
Côte Ouest Centre Manche
Inscription gratuite auprès 
de la COCM 02 33 76 50 95

adulte seul

Activités

Gym sensorielle
Relâchement des tensions musculaires et
se recentrer sur ses sensations corporelles

Les mardis  - 10h à 11h15
Maison de la vie associative 
Salle de théâtre - Saint-Lô
Inscription au 07 85 34 78 72

Quartier libre
Dispositif d’habitat inclusif diffus qui
propose aux personnes isolées vivant
à domicile, un espace de vie pour se
retrouver et partager diverses activités

Renseignement auprès de 
Mme Pluviaud 07 60 85 29 45
UDAF de la Manche

Saint-Lô 

Les aiguilles au coin du porche

Tous les lundis et mercredis - 14h à 18h

Vous avez envie de rejoindre un
groupe pour tricoter, coudre et même
faire du crochet

Renseignements au 06 07 12 59 04
Dons de laine et tissus acceptés

Derrière la médiathèque- Condé-sur-Vire

Ateliers numériques itinérants
Pour être plus à l'aise avec le numérique,
son  smartphones... en 4 séances gratuites.

Danse sur chaise
Travailler sa motricité en s'amusant, 
une activité en musique qui s'adapte à tous.

Résidence Âge et Vie - Lessay
1 vendredi sur 2 -  10h à 12h

Renseignements et inscription
07 43 15 63 24 

à partir du vendredi 3 octobre - 10h à 12h
Gorges
à partir du vendredi 7 novembre - 10h à 12h
Saint-Martin-d’Aubigny
à partir du mardi 18 novembre - 14h à 16h
Doville
à partir du mardi 2 décembre - 14h à 16h
Saint-Germain-sur-Seves
Renseignements et inscription au
07 43 15 63 24 



Cohabitation 
intergénérationnelle et solidaire

Inscription gratuite auprès 
du CCAS de Gavray 02 33 91 22 11

Café numérique

Renseignement au 06 08 26 09 53
Maison des associations- Condé-sur-Vire

ACCUEIL- Sainte-Mère-Eglise
Inscription auprès de ACCUEIL 02 33 21 71 30

Ne restez plus seul(e) !
Partagez votre logement avec un jeune !
Le CLIC du Coutançais et le CLLAJ 
de Coutances peuvent vous 
accompagner dans les démarches.
Territoire de Coutances mer & bocage
Information auprès du 
CLLAJ de Coutances : 02 61 67 06 41
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ActionsAteliers bien-être et cuisine

Un vendredi sur deux
Maison de quartier Claires Fontaines
Coutances
Inscription auprès du 
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Favoriser le partage et la convivialité

Une fois par mois
Carentan / Montsenelle / La Feuillie
Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Un vendredi par mois
Résidence des personnes âgées - Gavray

- 9h30

Ateliers Mémoire
Exercices ludiques pour stimuler votre mémoire
et partager un moment de convivialité

Résidence Saint-Vincent - Coutances

Les vendredis semaine paire
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Les lundis - 14h à 16h 

Une fois par mois
Carentan/ La Haye/ Lessay
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Vous avez des questions, vous rencontrez
un petit problème informatique, des
bénévoles sont présents pour vous aider.
Les mardis - 14h à 16h

Sainte-Mère-Eglise
Inscription auprès de ACCUEIL 02 33 21 71 30

Salle de la mairie - Saint -Amand

CLIC du Pays saint lois 02 33 06 04 71

Ateliers informatiques
Initiation ateliers numérique
(ordinateur, tablette, smartphones)
Les lundis - 18h15 à 19h45

Ateliers gym douce

Les mardis 
Maison des associations -  Torigny-les-Villes

Les mardis 
Salle des fêtes  - Canisy

Les mardis 
Salle des fêtes -Saint-Martin-de-Bonfossé

Les jeudis 
Salle des fêtes - Couvains

Les vendredis
Salle des fêtes - Gourfaleur
Inscription et renseignements au 
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

- 9h30 à 10h30

- 10h 45 à 11h45

-13h45 à 14h45

- 9h30 à 10h30

- 11h à 12h

Les lundis
Maison des associations - Saint-Clair-sur-Elle

- 9h30 à 11h

- 9h30 à 11h

Secteur de la Communauté de communes- 
Côte Ouest Centre Manche
Inscription gratuite auprès 
de la COCM 02 33 76 50 95

Anim’seniors
Animations itinérantes auprès 
de chez vous, rencontre, convivialité...

Chaque mois
Secteur de la Communauté de communes
Côte Ouest Centre Manche
Inscription gratuite auprès 
de la COCM 02 33 76 50 95

Exercices de gym équilibre 
pour prévenir les risques de chutes

Reprise la semaine du 22 septembre 25

Reprise à partir de janvier 2026

Reprise le 19 septembre

Logement du Bien Vieillir - Coutancesou

Les vendredis
Salle des fêtes- Saint-Ebremond-de-Bonfossé

Ce projet vous intéresse et vous habitez
sur l’agglomération saint loise?! 
Faites le savoir au 02 33 06 04 71

-10h à 12h ou 14h à 16h

CLIC du Pays saint lois 02 33 06 04 71

Ateliers cuisine les 5 nov et 17 déc
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Aidants

Maison de la vie 
associative

Rue des charmilles
SAINT-LÔ

Jeudi   20/11 et 18/12
 de 14h30 à 16h30

La Pause Café des aidants 

EHPAD La Haye
Montsenelle

30, route des Moulins 
Prétot-Sainte-Suzanne

MONTSENELLE
Lundi 17/11 ,08/12 
de 14h30 à 16h30

Hôpital proximité 
site EHPAD

CARENTAN-LES-MARAIS
Jeudi 13/11, 11/12 
de 14h30 à 16h30

Pôle d’Action Sociale
(Centre Médico Social)

2 bis, Rue Rémy Gourmont
COUTANCES

Jeudi 13/11, 11/12 
de 14h30 à 16h30

EHPAD Louis Perier 
21, Rue Fernand

Lechanteur
AGON-COUTAINVILLE

Mardi  18/11, 16/12 
de 14h30 à 16h30

Les pauses café permettent aux aidants d'échanger, de partager leur quotidien
et de se sentir moins seuls. Un psychologue et/ou un professionnel médico-social
sont présents pour écouter, accompagner dans la déculpabilisation et orienter
vers les dispositifs qui peuvent  apporter des solutions pour éviter l'épuisement.

Votre proche peut être accueilli en contactant votre CLIC une semaine avant.
Pour les personnes qui ne seraient pas prêtes à échanger avec d'autres aidants,  

nous pouvons proposer un entretien avec le psychologue. 
Contacter le CLIC de votre territoire.

EHPAD Anaïs de Groucy
 Rue Bastogne

PÉRIERS
Vendredi 21/11, 19/12 

de 14h30 à 16h30

EHPAD Les Hortensias
36, av du 13 juin 1944
MARIGNY-LE-LOZON

Lundi  8/09, 6/10, 3/11, 1/12
de 14h30 à 16h30

Résidence pour
 personnes âgées

GAVRAY-SUR-SIENNE
Lundi  17/11 et 15/12
de 14h30 à 16h30

Date proposée
 aux aidants 

qui ne peuvent 
pas se libérer 

en journée

COUTANCES
Foyer des Jeunes travailleurs

162 rue Régis Messac
13 OCTOBRE 2025

18h-19h30
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Espace Ressources pour les Aidants
Centre Manche

Service des CLIC du Centre Manche auprès duquel chaque proche aidant 
peut se renseigner par téléphone sur les aides qu’il peut solliciter 
et sur les structures de répit qui existent dans le centre Manche. 

Accueil téléphonique gratuit et confidentiel pour apporter 
de l’écoute, de l’information, du soutien, des conseils personnalisés 

et des solutions de répit en fonction de chaque situation. 
N’hésitez pas à appeler le CLIC de votre secteur

Journée des Aidants
Jeudi 6 novembre

9h30
Accueil café
10h-11h30

Documentaire “Je ne suis pas Superman” 
La Parole aux aidants

suivi d’un temps d’échanges
avec Mr Loiseau psychologue sur les pauses-café des aidants

13h30-15h30
Rencontre avec les professionnels

15h30 - 17h
Débat théâtral « Mathilde, Jacques et les autres » 

par la troupe VOL DE NUIT
Ce spectacle proposé par l’ASEPT évoque les difficultés des aidants en essayant

d'éclairer avec humour un sujet sensible.
Suivi d’un temps d’échanges 

avec la troupe de théâtre et les professionnels du territoire

Entrée libre et gratuite
Accueil des aidés 

le matin et/ou l’après-midi par des professionnels sur inscription
(Navette sur inscription)

Espace culturel 
2, Av. du Président Roosevelt

Agon-Coutainville

Ateliers Gestes et postures/Manutention pour les aidants : le 14 novembre et 12 décembre 
Ateliers sur le repérage de la dénutrition : le 6 ou 7 novembre

Retrouvez le programme complet pour les aidants très prochainement
Inscription et renseignements au CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71
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Recettes, idées d'activités et astuces
pour manger mieux et bouger plus petit à petit

Zoom

Le Nutri-Score 
C’est un logo qui figure sur les emballages 

et qui note les produits de A, vert foncé, 
pour les plus favorables sur le plan nutritionnel,

à E, orange foncé, pour les moins favorables. 
Le score de A à E attribué aux produits est

calculé en fonction des nutriments et aliments 
à favoriser (fibres, protéines, fruits et légumes,

légumes secs) et des nutriments à limiter 
(calories, acides gras saturés, sucres, sel…)

Planifier ses repas avec 
La Fabrique à menus
Pour vous aider jour après jour 
à manger varié et équilibré, 
la Fabrique à Menus vous propose 
des idées de menus, des recettes 
et prépare même votre liste 
de courses.

Mais aussi : Bouger PLus
Avec par exemple des exercices pour améliorer son équilibre.

mangerbouger.fr

Programme National
Nutrition Santé

À découvrir sur :

https://www.mangerbouger.fr/


SEMAINE 
BLEUE
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L’Ergothèque 50, c’est un service financé par la Commission
des financeurs (Département de la Manche), qui vous permet
de bénéficier à domicile des conseils d’un ergothérapeute.

Lors d'une visite à votre domicile, ce professionnel de
l’autonomie réalise un bilan personnalisé de votre logement et
de vos habitudes de vie. Il vous propose ensuite des solutions
concrètes et du matériel adapté  pour faciliter vos gestes du
quotidien (se lever, se déplacer, cuisiner, se laver...).

Les aides techniques sont mises à votre disposition                        
sans frais, ni avance de votre part.

Vivez mieux chez vous avec L’Ergothèque 50 !
Vous avez 60 ans ou plus ?

Et si un professionnel venait chez vous pour vous aider 
à rendre votre quotidien plus simple, plus sûr et plus confortable ?

Contacts :
Robin Plath, ergothérapeute, 06 65 41 13 72
Stéphanie Deslandes, conseillère autonomie, 06 62 14 53 64
ou par mail : ergotheque50@merci-julie.fr

L'ergothérapeute peut intervenir : 
dans un service autonomie d’un conseil départemental : dans le cadre de
l’évaluation APA (allocation personnalisée d'autonomie) à domicile,
dans une caisse de retraite, 
dans un service autonomie à domicile (ex: SSIAD (services de soins infirmiers à
domicile)), 
dans une EMA (équipe mobile Alzheimer) ou ESA (équipe spécialisée Alzheimer),
dans une EMEG (équipe mobile d’évaluation gériatrique),
en libéral.

Des ergothérapeutes peuvent également être mandatés par des organismes
participant au financement de travaux d’aménagement du logement pour donner des
conseils afin de rendre le domicile de personnes âgées ou handicapées plus
confortable et sécurisé.

L’ergothérapeute effectue une évaluation globale à domicile :
il met les personnes en situation dans leurs activités,
il analyse les difficultés rencontrées,
et il trouve des solutions avec elles.

L’objectif de son intervention est de permettre à la personne de rester vivre chez elle
dans les meilleures conditions. Il peut accompagner la personne en proposant une
évolution de certaines habitudes de vie, des accompagnements spécifiques pour une
remise en confiance, ou des moyens de compensation si nécessaire.

www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr

Nouveau 
sur l’agglomération 

saint-loise

Zoom Quel est le rôle 
d'un ergothérapeute à domicile ?

https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/annuaire-departements
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/aides-financieres/lapa-domicile
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/aides-financieres/quelles-sont-les-aides-des-caisses-de-retraite
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/actualites/creation-des-services-autonomie-a-domicile-pour-simplifier-vos-demarches
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/actualites/creation-des-services-autonomie-a-domicile-pour-simplifier-vos-demarches
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/beneficier-de-soins-a-domicile/les-ssiad-services-de-soins-infirmiers-domicile
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/beneficier-de-soins-a-domicile/les-ssiad-services-de-soins-infirmiers-domicile
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/a-qui-s-adresser/les-equipes-specialisees-alzheimer-esa
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/a-qui-s-adresser/les-equipes-specialisees-alzheimer-esa
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/amenager-son-logement-et-sequiper/amenager-son-logement
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Le réseau ASALEE c’est quoi ?
• une éducation thérapeutique personnalisée d’un patient par un(e) infirmier(e) en
équipe avec son médecin (dans le cadre d’une pathologie chronique). 
• un patient qui s’approprie sa pathologie, et devient plus autonome et acteur.
• une amélioration de la prise en charge des patients par un dialogue et suivi régulier.

Pour quelles situations ?

Les infirmièr(e)s rencontrent 
en consultation les patients 
concernés par :
• le diabète et le pré-diabète
• les risques cardiovasculaires
• la BPCO ou l'asthme
• les troubles du sommeil

Ils font également :
• le repérage des troubles cognitifs
• le dépistage précoce et l’accompagnement de l’enfant et adolescent en surpoids
• L’accompagnement au sevrage tabagique (actions de prévention lors du mois sans tabac)

De plus, ils participent aux campagnes collectives de dépistage de certains cancers
(mammographies, frottis col de l’utérus, et dépistage du cancer colorectal).
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Zoom

Lors du mois de novembre 
à l’occasion du “Mois sans tabac”
les infirmièr(e)s du réseau Asalée
peuvent vous recevoir 
pour une consultation gratuite
sur l’arrêt  du tabac.

Marjorie Luce 
Pôle de santé de Coutances

1, rue Ambroise Paré   
50200 COUTANCES

 02 61 43 03 64

Mylène Guesdon et Christelle Mahé 
Pôle de santé du champ de mars

5, place du champ de mars
50000 SAINT LO
07 80 46 99 15

Ingrid Baudouin  
Pôle de santé de Carentan les Marais

Avenue Qui QU'en Grogne 
50500 CARENTAN-LES-MARAIS

06 31 54 43 40

Sophie Lacour
Pôle de santé de la Haye 

9, rue des Aubépines 
50250 LA HAYE
02 33 76 78 78
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 Patrimoine

Infos pratiques :
Usine Utopik, la Minoterie - Route de Pont-Farcy 50420 TESSY-BOCAGE
Ouverture : mercredi, samedi et dimanche de 14h30 à 18h, ou sur rendez-vous
Site Internet : www.usine-utopik.com
Contact : usineutopik@gmail.com ou au 02 33 06 01 67

Usine UTOPIK Tessy-Bocage
gérée par l’association ADN (Art et Design en Normandie) 

l’Usine UTOPIK est un centre de création contemporaine installé 
dans les anciennes serres horticoles de Tessy-Bocage 

Chaque année, l’Usine UTOPIK accueille des artistes plasticiens
et des écrivains en résidence. À l’issue de chaque résidence, les
artistes présentent leur travail sous forme d’exposition,
permettant ainsi au public de découvrir le travail développé au
sein des ateliers.

Depuis son inauguration en 2009, l’Usine Utopik a accueilli
plus de 92 artistes plasticiens et 36 écrivains. Ce lieu unique
favorise l’inspiration et représente souvent une étape
importante dans le parcours des artistes.

L’Usine Utopik organise régulièrement des événements
culturels : expositions, soirées thématiques... Elle met à
disposition une artothèque de 400 œuvres empruntables,
ainsi que de nombreuses actions pédagogiques : visites
commentées, rencontres avec les artistes… Autant
d’initiatives qui visent à encourager les échanges de
proximité et à rapprocher un large public de la création
contemporaine.

Dans le but d’élargir son offre culturelle, l’Usine Utopik a lancé
en 2012 le Festival des Bords de Vire qui propose la création
d'œuvres d’art in situ, installées le long de la voie verte.
D’abord éphémères, ces œuvres sont devenues, depuis 2018,
pérennes. Ainsi, un véritable parcours artistique accessible
toute l’année s’est développé le long du chemin de halage. En
2024, la 7e édition du festival a permis de constituer un
parcours de 32 kilomètres, comprenant 24 œuvres entre
Tessy-Bocage et Saint-Lô.

Depuis mars 2023, l’Usine Utopik dispose du MÔME – Camion
d’expo nomade en bocage. Ce camion d’exposition circule
dans le bocage normand pour aller à la rencontre des
écoles qui n’ont pas toujours la possibilité de se déplacer
vers les lieux culturels. Grâce au MÔME, les enfants peuvent
bénéficier gratuitement d’une première approche ludique
de l’art contemporain.

L’Usine Utopik incarne aujourd’hui une dynamique
culturelle vivante, au cœur de la zone rurale 

et touristique de la vallée de la Vire.
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N’hésitez pas à prendre 
rendez-vous pour une visite
guidée gratuite en contactant le 
02 33 45 08 39

Cet espace 
19, rue du Docteur Guillard
50200 Coutances
s’adresse:

aux personnes âgées 
      ou en situation de handicap

aux aidants
aux professionnels

28, rue de la 101e Airborne
50500 Carentan les Marais
02.33.42.17.60
virginie.flambard@clicdesmarais.fr
Présidente : Maryse LE GOFF
Coordinatrice : Virginie FLAMBARD

7, rue de la Libération 
50000 Saint-Lô
02.33.06.04.71
laetitia.honore@clicdusaintlois.fr
Présidente : Brigitte BOISGERAULT
Coordinatrice : Laëtitia HONORE

 2, rue Rémy de Gourmont
 50200 Coutances

02.33.45.08.39
isabelle.bouquet@clicducoutancais.fr

Présidente : Séverine TRUFER
Coordinatrice : Isabelle BOUQUET


