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Les CLIC, Centres Locaux d'Information et de Coordination,
ont pour mission de déployer, avec les partenaires locaux,
des actions collectives d'information et de prévention
favorisant le "Bien Vieillir".

Gazette .
accessible en O\Ud\O

dés Javwler

Les actions collectives des CLIC (ateliers, réunions et
conférences) ont pour objectifs de promouvoir le bien vieillir et

C | l C I lutter contre I'isolement. Elles sont destinées aux retraités, aux

personnes en situation de handicap et aux proches aidants.
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Agenda

Atelier prévention des chutes

Cycle de 4 séances : 2 séances de judo
sénior et 2 séances d'atelier cuisine

Les vendredis a partir du 9 janvier

DOJO SAINT-LOIS - 10h i 12h
Rue du Pére POPIELUJKO

Maintien & Domicile -

18 rue fontaine venise

Saint-Lo6

Inscription gratuite auprées du

CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Les addictions parlons-en!

Alcool, médicaments, jeux de hasard

et d'argent: les seniors aussi ?

Pour faire le point, s'informer ou étre aidé !
Il n"est jamais trop tard !

Lundi 12 janvier - 14n

Pble d'action sociale

7 rue de la libération- Saint-L6
Inscription gratuite aupres du

CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Atelier numérique

Cycle de 5 séances autour du smartphone,
les réseaux sociaux et la sécurité des données
Les jeudis @ partir du 15 janvier
Centre Nelson Mandela-9h30 4 11h

99 rue John Kennedy - Saint-16
Inscription gratuite aupres du

Centre Mandela 02 50 80 90 00

Café ensoleillé

Vous souhaitez donner 1d 2 heures par
Mois pour visiter une personne qui se
sent seule, venez en discuter avec nous
autour d'un café !

Vendredi 23 janvier - 14h30

Espace France Services
cdrentan-les-Marais
Renseignement auprés du

CLIC des Marais 02 33 4217 60

Prévention des arnaques

Vols, cambriolages, arnaques, internet etc...
Mardi 27 janvier - 14h

Maison de la vie associative

179 rue des charmilles- Saint-Lo

Vendredi 6 mars - 9h30

Salle des fétes -Canisy

Inscription gratuite aupres du

CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71
Rencontre autour de différents ateliers
avec la Brigade de Gendarmerie,

I'EPN et France Services.

Mardi 10 février - 14030

Salle des fétes de Lithaire- Montsenelle
Renseignement aupreés du

CLIC des Marais 02 33 4217 60

Les premiers gestes qui sauvent

Comment réagir face a une situation
d’'urgence ? Conférence suivie d'ateliers

Jeudi 29 janvier - 14h

Salle de réunion & ACCUEIL
Sainte-Meére-Eglise

Inscription gratuite aupres du
CLIC des Marais 02 33 4217 60

Atelier “lU'art de rester actif”

Atelier de prévention des chutes avec un
ergothérapeute, casque de réalité virtuelle

Vendredi 30 janvier - 14h30

Salle de la Mairie de Surville La Haye
Inscription gratuite aupres du

CLIC des Marais 02 334217 60

Révision du code de la route

Petit rappel de bonne conduite sur la route
en toute sécurité

Vendredi 30 janvier - 10k

Salle des fétes Saint-Germain-sur-Seves
Vendredi 30 janvier - 14h

Salle de la Mairie Saint-Martin d’Aubigny
Inscription gratuite auprées du

CLIC des Marais 02 33 4217 60

Jeudi 5 mars - 14h

Centre culturel “Diapason” Condé-sur-Vire
Inscription gratuite auprées du

CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71



Apres-midi dansante au Milton

Un moment de convivialité sur la
piste de danse

Jeudi 12 février - 14n

675 Promenade des Ports - Saint-Lo
Inscription gratuite aupres du
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Dictée intergénérationnelle

Salle des fétes Gavray sur sienne
Mercredi 25 février - 14h30
Inscription gratuite sur place
Renseignements 02 33 45 08 39

Instant shopping dans les EHPAD

L'association AFERE vient d la rencontre
des résidents des EHPAD du territoire de
Cobte Ouest Centre Manche et propose la
mise en place de boutiques éphémeéres.

le 15 janvier EPHAD de Montsenelle
le 19 février EPHAD de Périers

le 19 mars  epHAD de Lessay

de 14h30 4 16h30

Renseignements d la Communauté
de Communes 07 4315 63 24

Repas intergénérationnels
Mardis 6 janvier et 10 février

Vendredis 6 mars et 3 avril - 12h

Ecole des 3 pommes
Saint-Amand (8€ le repas)
Inscription auprés de Mme Delarue
06713909 76

Jeudis 29 janvier et 26 mars - 12h30
Ecole de Condé sur vire (6,20€ le repas)
Inscription aupres de Mme Lenesley

06 08 26 09 53

Atelier Mémoire tonique

Conférence suivie de 4 ateliers pour
stimuler votre mémoire.

Vendredi 13 février Conférence - 10h
Salle des fétes - Doville

Avtre date en février ou mars a fixer
Salle des fétes - Geffosses

Inscription gratuite aupres du
CLIC des Marais 02 33 4217 60

Bienvenue a la retraite

Venez préparer une retraite
qui vous ressemble en 2 jours!

Lundi 9 et mardi 10 mars
Maison des Associations - Périers
Inscription gratuite auprées du
CLIC des Marais 02 334217 60

A partir du 6 février

7 ateliers collectifs et gratuits

pour les futurs ou jeunes retraités

pour vivre une retraite sereine et active !
Logement du Bien Vieillir

19 rue du Docteur Guillard - Coutances
Inscription gratuite aupres du

CLIC du Coutangais 02 33 45 08 39

Idées recues en nutrition
parlons-en autour d’un café
Médiatheque Carentan-les-Marais
Mardi 10 mars - 14h30
Renseignement aupres du

CLIC des Marais 02 33 4217 60

Projection du film “Adopte un veuf”

et échange autour de la cohabitation
intergénérationnelle solidaire

Jeudi 2 avril - 14h
Centre culturel
“Le Diapason”
Condé-sur-Vire

Inscription gratuite
aupres du CLIC
du Pays Saint lois
023306047




Ateliers bien-étre

Mardi 27 janvier
Mardi 10 février
Mardi 17 mars - 10h

ul
Ateliers pour prendre soin de soi
animés par une socio esthéticienne
Logement du Bien Vieillir
19 rue du Docteur Guillard - Coutances
Inscription gratuite auprées du
CLIC du Coutancgais 02 33 45 08 39

Ateliers informatiques

Initiation ateliers numériques
(ordinateur, tablette, smartphones)
Les lundis - 18n154 19h45

Maiison des associations- Condé-sur-Vire
Renseignement au 06 08 26 09 53
Secteur de la Communauté de communes
Cote Ouest Centre Manche

Inscription gratuite aupres

de la COCM 02 3376 50 95

Les vendredis-10hi 12h ou 14h 4 16h
Salle des fétes
Saint-Ebremond-de-Bonfossé

CLIC du Pays saint lois 02 33 06 04 71

Ergothéque 50 avec “Merci Julie”

Visite & domicile d'un ergothérapeute
pour vous proposer solutions et prét

de matériel adapté a votre quotidien
Surtoute I'agglomération saintloise
Renseignement auprés de

Robin Plath 06 65 4113 72 ou par mail
ergothequeb50@merci-julie.fr

Bouger pour ne plus chuter

10 séances d'activités physiques
adaptées tous les mercredis

@ lancienne clinique - Carentan-les-Marais
Inscription gratuite auprées du

CLIC des Marais 02 33 4217 60

Yoga sur chaise
Cycle de 10 séances
Le lundig 15h30-16h30
Carentan-les-Marais

Inscription gratuite aupres du
CLIC des Marais 02 33 4217 60

Ateliers prévention des chutes

Différents ateliers pour apprendre a
se relever, travailler son équilibre...
Secteur de la Communauté de communes
Cote Ouest Centre Manche
Inscription gratuite aupres

de la COCM 02 3376 50 95

Café numérique

Vous avez des questions, vous rencontrez
un petit probléme informatique, des
bénévoles sont présents pour vous aider.

Les mardis - 14h 4 16h
ACCUEIL- Sainte-Mére-Eglise

Inscription auprées de
ACCUEIL 02 33217130

Visites du Logement
du bien vieillir

ENEZ DECauvay

ez s N I.l;ln §
N'hésitez pas a vous dubis::‘i.;mr
inscrire pour une Visite [ aninese: con sgoman
guidée gratuite
27 janvier
10 février

17 mars -14hi 16h

19, rue du Docteur Guillard
Coutances

02334508 39



Ateliers cuisine

Favoriser le partage et la convivialité
Vendredi 9 janvier 6 février 6 mars
Maison de quartier Claires Fontaines

Inscription aupres du

CLIC du Coutangais 02 33 45 08 39

Une fois par mois

Carentan [ Créances [ Saint-Martin d’ Aubigny
Inscription gratuite auprés du

CLIC des Marais 02 33 4217 60

Un vendredi par mois - 9430
Résidence des personnes dgées - Gavray
Inscription gratuite aupres

du CCAS de Gavray 0233 912211

Anim’seniors

Animations itinérantes aupres

de chez vous, rencontre, convivialité...
Chaque mois

Secteur de la Commmunauté de communes
Cote Ouest Centre Manche
Fabrication de sentinelle pour le carnaval
Mardi 20 janvier Montsenelle
Jeudi 5 février Doville

Inscription gratuite aupres

dela COCM 07 431563 24

Permanence consommation

Une fois par mois, le vendredi de 10h & 12h
Pour vous aider, vous orienter en cas de
litige avec un professionnel

(artisan, entreprise...)

Fédération départementale Familles rurales
681rue HenriDunant - Saint-L6
Renseignement au 06 67 40 58 09

ou conso.manche@famillesrurales.org

Ateliers Mémoire

Exercices ludiques pour stimuler votre mémoire
et partager un moment de convivialité

Les lundis-14hi 16h

Logement du Bien Vieillir - Coutances
Inscription gratuite auprées du

CLIC du Coutancgais 02 33 45 08 39

Une fois par mois

Carentan/LaHaye/

CLIC des Marais 02 33 4217 60
Sainte-Meére-Eglise

Inscription aupres de ACCUEIL 02 33 217130

Solidarité sénior avec “Unis cité”

Visite & domicile de personnes isolées de
plus de 65 ans (jeux, lecture, balade..)
Surtoute I'agglomération saint loise
Renseignement auprés du

CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Pause café

Envie de boire un café ou un the,
discuter avec d'autres séniors et parler
de I'actualité du centre social

Tous les mercredis -15h i 17h
Centre Nelson Mandela
99 rue John Kennedy Saint-L6

Pour connaitre toutes les activités
proposées sur le Centre Manche,
rendez-vous sur e site :
clic-centre-manche.fr

e

Cohabitation intergénérationnelle et solidaire .~
Ne restez plus seul(e) !

~\

(

Normandie

Partagez votre logement avec un jeune !

Le CLIC Pays Saint Lois et le SAG de Condé sur vire recherchent des habitants de plus
de 60 ans préts a accueillir un jeune sur le territoire de Condé-sur-Vire.
Renseignements au 02 33 06 04 71

Le CLIC du Coutancais et le CLLAJ de Coutances recherchent également des

seniors sur le territoire de Coutances Mer et Bocage.

Renseignements au 02 33 45 08 39
\ 9 y




La Pause Café des aidants

Les pauses café permettent aux aidants d'échanger, de partager leur quotidien
et de se sentir moins seuls. Un psychologue et/ou un professionnel médico-social
sont présents pour écouter, accompagner dans la déculpabilisation et orienter
vers les dispositifs qui peuvent apporter des solutions pour éviter Iépuisement.

Résidence pour
personnes Ggées
GAVRAY-SUR-SIENNE
Lundi 12/01, 9/02 et 9/03

EHPAD Les Hortensias
36, av du 13 juin 1944
MARIGNY-LE-LOZON

Lundi 5/01, 2/02, 2/03

de 14h30 a 16h30

de 14h30 a 16h30
EHPAD Andais de Groucy Hépital proximité
Rue Bastogne site EHPAD
PERIERS CARENTAN-LES-MARAIS

Vendredi 9/01, 6/02, 6/03  Jeudi 15/01, 26/02, 26/03
de 14h30 a 16h30 de 14h30 a 16h30
EHPAD Louis Perier EHPAD La Haye
Montsenelle
21, Rue Fernand .
30, route des Moulins
Lechanteur

AGON-COUTAINVILLE Prétot-Sainte-Suzanne

Mardi 13/01,10/02 et 10/03 MONTSENELLE
de 14h30 & 16h30 Lundi 12/01, 9/02, 09/03
de 14h30 & 16h30

Maison de la vie
associative
Rue des charmilles
SAINT-LO
Jeudi 8/01,5/02, 5/03
de 14h30 a 16h30

Péle d’Action Sociale
(Centre Médico Social)

2 bis, Rue Rémy Gourmont
COUTANCES
Jeudi 15/01, 12/02 et 12/03
de 14h30 a 16h30

Votre proche peut étre accueilli en contactant votre CLIC une semaine avant.
Pour les personnes qui ne seraient pas prétes & échanger avec d'autres aidants,
nous pouvons proposer un entretien avec le psychologue.

Contacter le CLIC de votre territoire.

Centre d’animation

Da{-e PrOpOSée
aux aidants
qui he peuvent
pas se |ibél:e|’

enh jourhee

les Unelles
Espace Parents
COUTANCES
lundi 12 Janvier 2026
de 18h-19h30
02 33 45 08 39



Espace Ressources pour les Aidants
Centre Manche

Service des CLIC du Centre Manche auprés duquel chaque proche aidant
peut se renseigner par téléphone sur les aides qu'il peut solliciter
et sur les structures de répit qui existent dans le centre Manche.
Accueil téléphonique gratuit et confidentiel pour apporter
de I'écoute, de I'information, du soutien, des conseils personnalisés
et des solutions de répit en fonction de chaque situation.

N'hésitez pas a appeler le CLIC de votre secteur

Gestes et Postures

2 séances pour adapter les gestes du
quotidien, prévenir les douleurs et
échanger avec les professionnels de
santé

Vendredis 9 janvier et 6 février
-9h304 12h

2 bis rue du 80éme et 136éme
territorial - Saint-Lé

Inscription gratuite aupres du
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Manutention des aidants

Deux séances pour comprendre les
risques liés a la manutention de son
proche et prévenir les douleurs

o Vendredis 9 janvier et 6 février
Vendredis 20 mars et 3 avril
- 14h 4 16h
Maison ETP au Centre Hospitalier
Mémorial - 715 rue Henri Dunant
Saint-L6
Inscription gratuite aupres du
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

@®

Préuention des chutes

Deux séances pour apprendre a
prévenir les risques et adapter son
environnement

Vendredis 20 mars et 3 avril
-9h30 4 12h

2 bis rue du 80eme et 136éme
territorial - Saint-L6

Inscription gratuite aupres du
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71

Danse assise

8 séances pour passer un moment de
détente a deux avec votre proche

Les mardis a partir du 31 mars
-15h 4 17h

Centre Nelson Mandela

99 rue John Kennedy Saint-L6

Inscription gratuite aupres du
CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71



@ RETRAITE COMPLEMENTAIRE

AQII'C-aITCo

Connaissez-vous
le service Sortir Plus ?

Vous avez plus de 75 ans ou aidez un proche dgé de 75 ans et plus ?

Avec Sortir Plus, vous pouvez étre accompagné(e) dans vos sorties, & pied ou

en voiture, par une personne de confiance pour faire des courses, aller chez le

pharmacien, chez le coiffeur, rendre visite & des amis ou simplement partir en
promenade autour de chez vous.

Un besoin d'étre accompagné(e),
contactez Sortir Plus au moins

2 jours avant votre sortie !

Service accessible

du lundi au vendredi

de 8h30 a 18h30, hors jours fériés

Lors de votre appel, indiquez la
nature de votre demande :
accompagnement a pied ou en
voiture, distance, horaires, besoins
spécifiques, etc.

Sortir plus organise et finance*
(*dans la limite d’'une enveloppe allouée annuellement)
votre accompagnement avec une structure agréée et référencée
« service d la personne ».

Vous souhaitez choisir le prestataire chargé de vous accompagner ?

Informez-en votre téléconseiller lors de I'enregistrement de votre demande.
Le prestataire habituel pourra étre missionné sous réserve qu'il soit référencé
et disponible.

Dans le département de La Manche en 2024,
ce sont 392 sorties qui ont pu étre réalisées grace a Sortir Plus.

Parlez en autour de vous!

Si vous disposez d'une adresse mail, ou celle d'un proche de confiance, vous
pourrez ensuite commander et suivre directement vos sorties & partir du site
sécurisé : https:/[services75ans.agirc-arrco.fr/

0 971090 971 Zeteteed



o C DRYJANUARY"

#LeDéfiDeJanvier

5 bonnes raisons

de faire le Dry January (mois sans alcool) cette année !

Bonne année ! Vous vous posez la question d’'une pause d'alcool en ce mois de
janvier ? On vous donne cing bonnes raisons de vous lancer dans ce défi.

1. Pour votre santé

Méme si ce n‘est que le temps d'une pause, arréter I'alcool est un véritable coup de
pouce pour votre santé. Vous permettez a votre foie de se régénérer, a votre peau
d’étre mieux hydratée et boostez votre systéme immunitaire. En seulement un mois,
vous pouvez déjd ressentir des effets positifs pour votre bien-étre général.

2. Pour mieux dormir

L'alcool perturbe les cycles de sommeil, méme en petite quantité. En faisant une
pause, vous retrouvez un sommeil plus profond et réparateur. Vous vous réveillez
plus reposé-e et en meilleure forme, ce qui impacte positivement votre énergie et
votre humeur tout au long de la journée.

3. Pour faire des économies

Que ce soit au restaurant, en soirée ou simplement en faisant vos courses, I'alcool
colte cher ! En faisant une pause, vous soulagerez votre budget et pourrez utiliser
I'argent économisé pour des projets qui vous tiennent & coeur ou simplement le
mettre de coté pour plus tard.

4. Pour reprendre le contréle

Le Dry January est I'occasion parfaite pour faire le point sur votre relation avec
I'alcool et reprendre le contrdle. C'est un défi personnel qui permet de réduire la
place de I'alcool dans votre vie et de regagner confiance en votre capacité a
modérer ou arréter votre consommation.

5. Pour votre santé mentale

Prendre une pause d’alcool a aussi un impact positif sur votre bien-étre mental. En
éliminant I'alcool, vous réduisez I'anxiété et favorisez une meilleure gestion des
émotions. Vous retrouvez une clarté mentale et une stabilité d’humeur qui vous
permettent de mieux vous concentrer, de vous sentir plus serein-e et de vivre plus
intensément chaque moment.

Les addictions parlons en!
Lundi 12 janvier - 14h
P6le d'action sociale

https://dryjanuary.fr/cing-bonnes-raisons-de-faire-le- 7rue de la |ibé"0ti9n‘ Saing-Lé
dry-january-cette-annee/ Inscrlptlon gratwte aupres du
CLIC du Pays Saint lois
02330604 71



MARS BLEU
CANCER

COLORECTAL

Jai entre 50 & 74 ans :

le recois l'invitation

|

Jerécupére mon test ala pharmacie,

chez mon meédecin ou sur infernet

|

Chez moi je lis le mode d'emploi

|

Je réalise le test

|

Je mets le test et la fiche d'identification

dans I'enveloppe timbrée

|

Je poste I'enveloppe dans les 24h qui

.:l

Je recois mes résultats dans les

rent

15 jours

LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

BLEU!

TOUS MOBILISES CONTRE
LE CANCER DU COLON

Un dépistage simple et gratuit
Le cancer colorectal : un enjeu majeur
de santé publique en France
Le cancer colorectal figure parmi les plus répandus en
France et touche autant les hommes que les femmes. Il
concerne chaque année plus de 47 000 personnes, soit
prés de 130 cas diagnostiqués par jour et évolue souvent,
dans un premier temps, sans symptémes ni signes
perceptibles. C'est un cancer qui est parfois diagnostiqué
tardivement et nécessite alors des traitements lourds.

Il existe pourtant une solution pour éviter cela, le dépistage !
Pour prévenir cette situation et ces chiffres alarmants, il existe
une solution concréte : le dépistage. Le test immunologique,
recommandé tous les deux ans pour les personnes dgées de
50 a 74 ans, est simple, gratuit et rapide. Il peut étre réalisé &
domicile, offrant ainsi une grande commodité.

Malgré cela, 75 % des personnes concernées ne participent
pas au dépistage. Il est crucial de sensibiliser davantage la
population & l[importance de ce test pour augmenter les taux
de dépistage et réduire la mortalité liée au cancer colorectal.

Protégez votre santé avec un geste simple
Pourquoi est-ce important de le réaliser ?
Le dépistage permet de détecter des anomalies avant méme
lapparition des symptémes. En agissant tot, vous augmentez
vos chances de guérison et évitez des traitements lourds.
Comment faire ?
Recevez votre kit de dépistage : demandez le en ligne &
monkit.depistage-colorectal fr. ou récupérez le en pharmacie.
Faites le test chez vous : simple et rapide, il prend quelques
minutes & effectuer.
Consultez les résultats en ligne resultat-depistage.fr
facilement accessibles, vous pouvez les consulter en toute
tranquillité. Vous pouvez également faire le test de dépistage
chez votre médecin, gynécologue ou gastro-entérologue, ou
demander le kit directement en pharmacie.

Ces gestes simples peuvent faire toute la différence et
sauver des vies !



Jeu et

recette . .
Quizz sur le theme de la galette

1. Il est dit que les rois offrirent 3 cadeaux:or, 4.Comment appelle t-on les
encens et myrrhe. Qu’est ce que lamyrrhe?  collectionneurs de féves ?
d. une résine qui entre dans la composition  a. galettophiles.

d'une huile qui calme les douleurs. . haricophiles.

b. un mélange lait d’édnesse et jus de dattes. c. fabophiles.

C. une poudre qui sert de détergent, sous sa

forme « express ». 5. Chaque année une galette géante
est offerte par le Président de la

2. Comment s’appelaient les fétes République. Quelle particularité cette

antiques ayant donné naissance d la dégustation traditionnelle se doit elle

tradition de la galette? de respecter au nom des principes

a. les jupitériennes. républicains ?

. les saturnales. a. celui qui trouve la féve recoit une

c.les mercuriettes. cocarde bleu blanc rouge

et non une couronne.
3.D’ouvientle mot «frangipane », lacrémeaux  b. la galette n‘a pas de féve,
amandes donton fourre les galettes des rois ? et aucun roi ne peut étre désigné.
a. de Frangipani, italien créateur de larecette.  c. on coupe les parts avec un sabre.
b. du patois chti « frouchi panain »,
qui signifie pain fourré.
c. du mot frange qui avant de désigner un agoy'Peg'qe | sesuoday
type de coiffure signifiait couronne.

Recette de la galette briochée Temps de repos : 4h30
¥ H . Préparation : 30min

Ingredients : Cuigson : 30min

e Zeste decitronou d'orange e 500g de farine T45

e 3oeufs e 100g de sucre

e Sucre perlé e 150g de beurre ramolli

e 20cl de lait e 1 casdelevure boulangere

e 2casdefleurdoranger

Versez la farine et creusez un puits au milieu.

Diluez la levure dans le lait. Battez deux ceufs en omelette.

Mettez dans le puits la levure diluée, la fleur d'oranger, le zeste,

les ceufs battus, et le sucre. Pétrissez 10 min @ la main ou au robot.
Ajoutez ensuite le beurre mou. Continuez a pétrir. Ajoutez un peu
de farine si besoin. Repliez la plusieurs fois sur elle-méme.

Formez une boule. Laissez lever 2 heures dans une piéce tempérée.

Pétrissez quelques secondes pour la dégazer. Partagez la en une
ou deux parts. Formez deux boules. Faites un trou au centre de
chaque boule. Insérez une féve. Déposez les couronnes sur du
papier sulfurisé. Laissez doubler de volume pendant 2h30.

Préchauffez le four a 180°C.

Battez le dernier ceuf en omelette. Ajoutez une cuillére de lait. A I'aide d'un
pinceau, peignez toute la surface des couronnes. Parsemez de sucre perlé.
Faites cuire environ 30 min a chaleur tournante.



2, rue Rémy de Gourmont

50200 Coutances

02.33.45.08.39
isabelle.bouquet@clicducoutancais.fr
Présidente : Séverine TRUFER
Coordinatrice : Isabelle BOUQUET
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28, rue de la 101e Airborne

50500 Carentan les Marais
02.33.42.17.60
virginie.flambard@clicdesmarais.fr
Présidente : Maryse LE GOFF
Coordinatrice : Virginie FLAMBARD
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7, rue de la Libération

50000 Saint-L&

02.33.06.04.71
laetitia.honore@clicdusaintlois.fr
Présidente : Brigitte BOISGERAULT
Coordinatrice : Laétitia HONORE

N'hésitez pas a nous contacter pour obtenir la version audio de la gazette !

En ce début de nouvelle année,
nous vous adressons

nos voeux les plus sinceéres.

Que les mois a venir soient
empreints de sérénité, de douceur
et de petits bonheurs quotidiens.

Puisse cette année vous apporter la santé,
la paix et la chaleur de liens précieux.
Que chaque jour soit illuminé par I'espoir, la bienveillance
et I'attention de ceux qui vous entourent.

Merci pour votre sagesse, vos souvenirs et les valeurs que vous transmettez.

Trés belle et heureuse année da vous, placée sous le signe de la confiance,
du respect et de la joie partagée.
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