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Et pensez à la rentrée ! 
Les CLIC, Centres Locaux d'Information et de Coordination, 
ont pour mission de déployer, avec les partenaires locaux,

des actions collectives d'information et de prévention 
favorisant le "Bien Vieillir".

Informez-vous et inscrivez-vous !

Un été pour se ressourcer... 
Une rentrée pour avancer ensemble !
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Ensemble devenons écrivains

À partir du 15 septembre - 14h à 15h30
Médiathèque intercommunale - Canisy
Inscription gratuite auprès de 
la médiathèque 02 33 05 19 86

10 séances autour de l’écriture avec la
réalisation d’un ouvrage collectif
ouvert à tous

Par voix et chemins
4 balades de quelques kilomètres
pour découvrir le territoire 
de manière ludique

Les lundis 7, 14, 21 et 28 septembre
- 10h à 12h

Possibilité de départ de familles rurales
Saint Jean de Daye - Région de Daye
Inscription gratuite auprès de 
Familles rurales 09 81 65 08 26
Les vendredis 11, 18, 25  septembre
et 2 octobre
Région de Périers
Inscription gratuite auprès 
de la COCM 07 43 15 63 24

- 10h à 12h

Ateliers marche culturelle & santé

Inscription gratuite auprès du
CLIC Pays Saint Lois 02 33 06 04 71
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Agenda Les actions collectives des CLIC (ateliers, réunions et conférences)
ont pour objectifs de promouvoir le bien vieillir et lutter contre

l'isolement. Elles sont destinées aux retraités, aux personnes en
situation de handicap et aux proches aidants.

- 19h à 21h

Renseignement au Centre Nelson Mandela
au 02 50 80 90 00 

Soirées pizza-barbecue

Les mardis 7, 21 et 28 juillet 
Centre Nelson Mandela-Saint-Lô

Pour les soirées pizza-barbecue, le centre
fournit la pâte à pizza, pensez à apporter
vos garnitures et/ou viande à griller
(barbecues à disposition). Les soirées
concerts sont sans alcool. 

25 août, 8, 15, 29 septembre, 
13 et 27 octobre -14h30
Maintien à Domicile
18 rue Fontaine Venise - Saint-Lô

6 balades de quelques kilomètres afin de
découvrir des sites historiques et en
apprendre un peu plus sur sa santé

Semaine de la mobilité européenne
Remise en selle, code de la route,
osons le bus.....
Du 14 au 25 septembre
Agglomération saint-loise
Renseignement auprès du CLIC
Pays Saint Lois 02 33 06 04 71

Douleurs articulaires
Cycle de 4 séances sur les causes des
douleurs et savoir comment les gérer

À partir du 8 septembre
- 14h à 16hEspace France Services

Carentan-les-Marais
Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Rendez-vous des collectionneurs
4ème bourse toutes collections
organisée par l’association 
“Art et Loisir en Sienne”
Samedi 25 juillet 
Salle des fêtes - Regnéville-sur-Mer
Renseignement auprès de :
joel.galant@sfr.fr 

- 9h à 17h

- 14h30

Café ensoleillé
Vous souhaitez donner 1 à 2 heures 
par mois pour visiter une personne 
qui se sent seule, venez en discuter 
avec nous autour d’un café !

Lundi 14 septembre
CCAS Rue Nicole - La Haye
Renseignement auprès du CLIC
des Marais 02 33 42 17 60
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Bienvenue à la retraite
Venez préparer une retraite 
qui vous ressemble en 2 jours !

CLIC du Pays Saint lois 02 33 06 04 71
Inscription au 06 98 99 78 84 (Jubiliz )

30 sept et 1 octobre - 9h30 à 17h30
Salle des fêtes - Dangy

Merc. 23 et jeudi 24 sept - 9h30 à 17h30

Renseignement et inscription auprès
du CLIC des Marais 02 33 42 17 60

salle Guillon - Pirou-Pont 

Danse bretonne
Venez apprendre les bases de la danse
bretonne mais aussi des basiques (valse,
madison...). Animée par une bénévole
Vendredi 25 septembre - 14h à 15h30
Maison des associations - Torigny
Inscription gratuite auprès du
CLIC Pays Saint Lois 02 33 06 04 71

Infos arnaques
L’association des consommateurs 
de Familles Rurales vous propose un
temps d’information sur les droits de
succession....
Vendredi 25 septembre - 10h à 12h

Renseignement au 06 67 40 58 09

L’Atelier - Familles rurales
680 rue Henri Dunant - Saint-Lô

Marche rose / Octobre Rose
 

Pour soutenir le dépistage du cancer du sein 
Samedi 3 Octobre
Square derrière la cathédrale - Coutances 
Inscription auprès de l’UCAC 
02 33 45 13 47

- 17h

Défi sportif Alzheimer
Venez prendre le relais en marchant, en
courant ou en soutenant les participants.
Plusieurs stands d’informations présents.
Mercredi 23 septembre - 16h à 20h
Parc Ecureuil du CH mémorial - Saint-Lô
Inscription au 02 33 06 32 86

Après-midi karaoké
Envie de chanter, de rire et de passer un
bon moment ? Rejoignez-nous 
pour un après-midi karaoké 

Mercredi 23 septembre - 14h à 17h
Centre Nelson Mandela - Saint-Lô
Renseignement et inscrip. au centre
Nelson Mandela au 02 50 80 90 00 

Danse assise

Jeudi 17septembre - 14h à 15h30
École Jules Ferry - Saint-Lô

Une séance de danse assise avec les
enfants de l’école Jules Ferry 

Inscription gratuite auprès du
CLIC Pays Saint Lois 02 33 06 04 71

Prévention des arnaques
Vols, cambriolages, arnaques par
téléphone et sur internet...
Réunion d’information et d’échanges
avec la Gendarmerie et un conseiller
numérique.
Jeudi 17 septembre  - 14h 
Salle de bal rue des halles
Carentan-les-Marais
Renseignement auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Conférence sur les Gestes 
de Premiers Secours
Animée par un sauveteur secouriste. 
Suivie de 4 ateliers pour prévenir les
risques et savoir agir dans l’urgence.

Vendredi 18 septembre - 14h
Salle des fêtes - Lingreville
Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Après-midi dansant
Venez nous retrouver pour un après-midi
dansant à la Campagnette.
Tarif 5€
Mercredi 16 septembre  - 14h 
La Campagnette - Angoville-sur-Ay
Renseignement et inscription auprès
de la Maison du Pays de Lessay 
 02 33 46 84 69
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CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

contacter le 02 33 06 04 71

Activités

Salle des fêtes- Saint-Ebremond-de-Bonfossé
Clic du Pays saint lois 02 33 06 04 71

Café numérique

Inscription auprès de
ACCUEIL 02 33 21 71 30

Vous avez des questions, vous rencontrez
un petit problème informatique, des
bénévoles sont présents pour vous aider.

ACCUEIL- Sainte-Mère-Eglise
- 14h à 16hLes mardis 

Ateliers informatiques

Renseignements au 06 08 26 09 53
Maison des associations - Condé-sur-Vire

Initiation ateliers numériques
(ordinateur, tablette, smartphones)

Les lundis - 18h15 à 19h45

Les vendredis -10h à 12h ou 14h à 16h

Les jeudis - 9h30 à 11h ou 11h à 12h30
Centre Nelson Mandela- Saint-Lô
Renseignements au 02 50 80 90 00

Renseignements et inscription à
Familles Rurales 06 73 25 63 46

Vous vous sentez seul, venez
participer aux après-midis rencontres
pour jouer, bricoler, marcher... 
Adhérer à Familles Rurales
Tous les vendredis - 14h-17h30
Lessay

Les rendez-vous du vendredi

RDV face au camping - Créances
Renseignements et inscription 
à Familles Rurales 06 73 25 63 46

Marche aquatique

De mai à octobre 

Toutes les semaines. 
Participation 5€ la séance.

Le transport à la demande est un service
de transport collectif qui fonctionne du
lundi au samedi de 7h à 19h. 
Il est possible de réserver des trajets de 14
jours à la veille 17h30. La prise en charge se
fait à votre domicile ou à un arrêt et le trajet
peut être partagé avec d’autres personnes. 
L'utilisation du service est limitée à 4 trajets
par semaine, sauf pour les personnes en
situation de handicap avec un tarif de 1,50 €
par trajet et la gratuité pour tous les samedis.

Service Transport à la Demande
Saint-lô agglo

Les réservations peuvent être effectuées
par téléphone au 02 33 05 05 05, ou sur
l'application SLAM, ou sur l'application SLAM
TAD ou directement en ligne sur le site
saint-lo-agglo.fr

Bouger pour ne plus chuter

Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

10 séances d’activités physiques adaptées

à l’ancienne clinique - Carentan-les-Marais
Tous les vendredis

 
La COCM met en place des ateliers
prévention des chutes pour travailler 
son équilibre, garder sa souplesse,
apprendre à se relever, gagner en
confiance, sortir de chez soi. 
Activité physique adaptée, sophrologie,
danse sur chaise ou accompagnement 
à la marche. Il y en a peut-être un 
auprès de chez vous !

Prévention des chutes

Renseignements auprès de
Stéphanie LE BEHOT 07 43 15 63 24.

Cardio tour

Lundi 5 octobre - 7h à 17h

La Fédération française de cardiologie 
fera étape pour présenter :
- la prévention des maladies cardiovasculaires
- l’initiation aux gestes qui sauvent

Place du Valnoble - Carentan-les-Marais 
Renseignement Mairie 
Carentan-les-Marais 02 33 42 74 00



Anim’seniors

Inscription gratuite auprès 
de la COCM 07 43 15 63 24

Inscription gratuite auprès 
du CCAS de Gavray 02 33 91 22 11

Vendredi 11 septembre
Maison de quartier Claires Fontaines - Coutances
Inscription auprès du 
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Une fois par mois
Carentan   / Saint-Martin d’Aubigny
Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Résidence des personnes âgées - Gavray
Un vendredi par mois - 9h30

Actions
Ateliers cuisine
Favoriser le partage et la convivialité

Pour connaître toutes les activités
proposées sur le Centre Manche, 

rendez-vous sur le site : 
clic-centre-manche.fr

Les balades de Jean-Pierre

Les mardis 8 et 22 septembre - 13h45

Une balade d’une dizaine de kilomètres
adaptée en fonction des capacités de tous.

RDV Centre Nelson Mandela - Saint-Lô
inscription obligatoire au centre 
Nelson Mandela au 02 50 80 90 00

Cohabitation 
intergénérationnelle 
et solidaire

Animations itinérantes auprès 
de chez vous, rencontre, convivialité...

Chaque mois
Secteur de la Communauté de communes
Côte Ouest Centre Manche

Le CLIC du Coutançais et le CLLAJ de
Coutances recherchent également
des seniors sur le territoire de
Coutances Mer et Bocage. 
Renseignements au 02 33 45 08 39
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Deux lundis par mois - 14h à 16h 

Inscription auprès de ACCUEIL 02 33 21 71 30

Une fois par mois

Sainte-Mère-Eglise

Ateliers Mémoire
Exercices ludiques pour stimuler votre
mémoire et partager un moment 
de convivialité

Inscription gratuite auprès du 
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Carentan / Doville / La Haye / Lessay / Geffosses

Logement du Bien Vieillir - Coutances

Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Accompagnement à la marche 
En petit groupe, pour les personnes
désireuses de prendre l’air mais n’osant
pas s’aventurer seules. Une animatrice et
des bénévoles vous accompagnent sur 
la distance et le temps qui vous
conviennent

Un lundi sur deux
- Périers

Inscription gratuite auprès 
de la COCM 07 43 15 63 24

Visite du Logement du bien vieillir
à Coutances

N’hésitez pas à vous
inscrire pour une visite
guidée réalisée par une
ergothérapeute

- 14h à 16h

Inscription gratuite au
02 33 45 08 39

Le 23 juillet 
ou 25 septembre 

Le CLIC Pays Saint Lois et le SAG de
Condé-sur-Vire recherchent des
habitants de plus de 60 ans prêts à
accueillir un jeune sur le territoire de
Condé-sur-Vire. 
Renseignements au 02 33 06 04 71



Cycle de de 4 séances pour 
se relaxer, prendre du temps pour soi.

Dès le samedi 19 septembre - 10h à11h
Salle du dojo (derrière Mairie) 
Montgardon  La Haye
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Aidants

SAINT-LÔ
Maison de la vie 
associative
Rue des charmilles
Jeudi  10 septembre, 
15 octobre
 de 14h30 à 16h30

La Pause Café des aidants 

CARENTAN-LES-MARAIS
Hôpital proximité 
site EHPAD
Jeudi 17 septembre, 
15 octobre
de 14h30 à 16h30

COUTANCES
Pôle d’Action Sociale
(Centre Médico Social)
2 bis, Rue Rémy Gourmont
Jeudi 10 septembre, 
8 octobre
de 14h30 à 16h30

Les pauses café permettent aux aidants d'échanger, de partager
leur quotidien et de se sentir moins seuls. Un psychologue et/ou un
professionnel médico-social sont présents pour vous écouter, vous
accompagner dans la déculpabilisation et vous orienter vers les
dispositifs qui peuvent apporter des solutions pour vous éviter
l'épuisement.

Votre proche peut être accueilli 
en contactant votre CLIC 
une semaine avant.

MARIGNY-LE-LOZON
EHPAD Les Hortensias
36, av du 13 juin 1944
Lundi 21 septembre, 
12 octobre
de 14h30 à 16h30

MONTSENELLE
EHPAD La Haye
Montsenelle
30, route des Moulins 
Prétot-Sainte-Suzanne 
Lundi 7 septembre, 
12 octobre
de 14h30 à 16h30

AGON-COUTAINVILLE
EHPAD Louis Perier 
21, Rue F. Lechanteur
Mardi  15 septembre, 
13 octobre
de 14h30 à 16h30

PÉRIERS
EHPAD Anaïs de Groucy
Rue Bastogne
Vendredi  11 septembre,
16 octobre
de 14h30 à 16h30

GAVRAY-SUR-SIENNE
Résidence pour
personnes âgées
Lundi  14 septembre, 
12 octobre
de 14h30 à 16h30

Relaxation, danse bien-être

Inscription gratuite auprès du 
CLIC des Marais 02 33 42 17 60

Balade santé et culturelle
suivie d’un moment de convivialité 
autour d’un café

17 juillet Bar des sportifs - Marigny
16 juillet Bar Les Pipelettes - Coutances

3 septembre Carentan
17 septembre Agon coutainville

- 14h30 à 16h30

Contacter le CLIC de votre territoire.

Pour les personnes qui ne seraient pas
prêtes à échanger avec d'autres aidants,
nous pouvons proposer un entretien avec
le psychologue. Contacter votre CLIC.



Service des CLIC du Centre Manche auprès duquel chaque proche aidant 
peut se renseigner par téléphone sur les aides qu’il peut solliciter 
et sur les structures de répit qui existent dans le centre Manche. 

Accueil téléphonique gratuit et confidentiel pour apporter 
de l’écoute, de l’information, du soutien, des conseils personnalisés 

et des solutions de répit en fonction de chaque situation. 

N’hésitez pas à appeler le CLIC de votre secteur

Instants aidants MSA

Comment fonctionne Instants aidants ?
Pour vous informer ou vous inscrire, le n° vert 0805 690 630 
est à votre écoute du lundi au vendredi, de 9h à 17h.
Vous fixez la date du 1ᵉʳ rendez-vous avec votre référent, au
cours duquel vous faites le point sur votre situation d’aidant,
vos besoins en santé, l’accès à vos droits, le répit, …
Vous planifiez les rendez-vous de suivi avec votre référent, à
votre écoute pour vous soutenir et vous aider dans vos
démarches. Vous pouvez bénéficier d’un rendez-vous santé
par téléphone avec un infirmier des Instants aidants, pour
faire le bilan sur votre santé et préparer une consultation de
prévention chez votre médecin.
L'accompagnement proposé suit votre rythme et vos
capacités du moment. Vous pouvez arrêter et reprendre
quand vous le souhaitez.
Instants aidants est là pour prendre soin de vous, par un
accompagnement individuel et gratuit, par téléphone, à votre
rythme
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Espace Ressources pour les Aidants
Centre Manche

Aidants

Vous apportez un soutien régulier à un proche, qu'il s'agisse d'un parent âgé, d'une
personne malade ou en situation de handicap. Ce rôle d'aidant peut impacter
votre propre santé. La MSA vous invite à participer à « Instants aidants » pour
améliorer votre santé et votre bien-être. Information et inscription en appelant au
n° vert 0805 690 630.

À qui s’adresse Instants aidants ?
Instants aidants s’adresse à toute personne qui accompagne
un proche en perte d'autonomie, malade ou en situation de
handicap, quel que soit son régime d’assurance maladie.
Grâce à l'accompagnement d’un référent infirmier, vous
pouvez bénéficier d’une écoute, de conseils et d’orientations
vers des solutions adaptées à votre situation d’aidant ainsi
que d’un bilan de prévention, 100% pris en charge par la MSA
et sans avance de frais.

Source: www.msa.fr/lfp/aidant/prendre-soin-de-vous

Un soutien personnalisé pour préserver la santé des proches aidants

https://www.msa.fr/lfp/aidant/prendre-soin-de-vous


Randonnée avec 3 parcours (niveaux de difficultés différents)
le lundi 28 septembre 14h30 - Créances
Après-midi jeux - le jeudi 1 octobre 14h30 - Ludothèque - Périers

Séance de Cinéma - le vendredi 2 octobre 14h30 - Pirou

Concert de Gospel en lien avec Octobre Rose
le dimanche 4 octobre 16h - Abbatiale de Lessay

Après-midi cabaret avec Aurore Baker
 date et lieu non définis 14h30 - 

Après-midi dansant
date et lieu non définis 14h30 - 
Dictée - le mardi 6 octobre 14h30 - EHPAD de Lessay

Découverte du Vélo à assistance électrique - le mardi 6 octobre 14h30
Place de la Précouerie - Périers

Atelier initiation aquarelle - les lundis 5, 12 et 19 octobre 14h30
EHPAD de Créances
Dictée - le lundi 12 octobre 14h30- Médiathèque - La Haye
Séance de Cinéma - le mardi 13 octobre 15h - La Haye
Dictée intergénérationelle - le mardi  20 octobre 14h30 
au Pôle de Proximité de la COCM - Périers 

Après-midi jeux avec la Ludothèque - le mercredi  21 octobre à 14h - Périers

Semaine
bleue 
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Programme

Après-midi dansant 
le jeudi 1er octobre 14h30 - Salle des fêtes de Sainte-Mère-Église
Séance de cinéma,
le lundi 5 octobre 14h30 - Carentan-les-Marais
Dictée gourmande suivie d’un buffet, places limitées inscription obligatoire.
le jeudi 8 octobre 11h - Médiathèque - Sainte-Mère-Église
Dictée  
le mardi 13  octobre 14h30 - Résidence Mac Auliffe - Carentan-les-Marais
Après-midi chantant
le vendredi 16 octobre 14h30- Salle des fêtes - Carentan-les-Marais 

 

Secteur Baie du Cotentin
Renseignements et Inscription gratuite 
auprès de ACCUEIL 02 33 21 71 30 

Secteur Côte Ouest Centre Manche
Rens. et Inscription gratuite
auprès de la Maison du Pays 
de Lessay 02 33 46 84 69
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Zoom
SEMAINE 

BLEUE

L’art n’a pas d’âge concours créatif et création d’une exposition 
le lundi 5, mardi 6 et vendredi 9 octobre de 10h à 12h salle des fêtes Dangy
Cinéma “Paul dans sa vie” et exposition matériaux d’agriculture 
Lundi 5 Octobre à 14h30 - salle des fêtes Saint -Jean-de-Daye
Karaoké géant - Mardi 6 octobre à 14h30 au cinémoviking de Saint-Lô
“Quand les générations jouent ensemble” 
Mardi 6 octobre 18h-20h - Maison des associations de Torigny-sur-vire
 

Parenthèse équine  
Mercredi 7 octobre 10h-12h - au centre équestre de Marigny-le-Lozon
 

Retournons à l’école d’autrefois,  Dictée intergénérationnelle et goûter d’avant
Mercredi 7 octobre à 14h - Maison des associations Condés/vire
Sortie à Cherbourg, visite du musée des parapluies et cité de la mer  
Jeudi 8 octobre 9h-18h - départ de Saint-Lô au parc des expositions

Clôture en musique Chanteur crooner et  vernissage de l’exposition  
Vendredi 9 octobre à 11h - salle des fêtes Mesnil Opac

Après-midi dansante  initiation à la danse assise et danse en ligne 
Mercredi 14 octobre à 14h30 - salle des fêtes de Saint-Clair-sur-elle
Défilé sénior, préparation maquillage coiffure
Vendredi 16 octobre dès 11h - pique nique et défilé à la salle des fêtes d’Agneaux
 

Inauguration avec le concert d’Aurore BAKER  
le lundi 5 octobre 14h30 -  Gavray-sur-Sienne
Séances de cinéma - “Chers Parents”
le mardi 6 octobre 15h - Coutances et Hauteville-sur-Mer
Sortie découverte - le jeudi 8 octobre - 
Ile de Tatihou - Restaurant panoramique - Hangar à dirigeables d'Ecausseville
Bowling - le vendredi 9 octobre 14h30 - Coutances
Tennis de table - le vendredi 9 octobre 14h30 - Gavray-sur-Sienne
Jeux de société ou Dictée - le lundi 12 octobre 14h30 
aux Unelles de Coutances
 

Jeux de société - le lundi 12 octobre 14h30 
à Familles Rurales - Gavray-sur-Sienne
Rencontre intergénérationnelle Balade au Moulin du Gruel ou Jeux de société  
le mercredi 14 octobre 14h00 - Orval-sur-Sienne 
Repas de clôture avec conférence sur la prévention des arnaques 
le vendredi 16 octobre 11h30 - Le Senequet Blainville-sur-Mer

Secteur Coutances Mer et bocage
Renseignements auprès du 
CLIC du Coutançais 02 33 45 08 39

Secteur Saint-Lô agglomération
Renseignements et Inscription gratuite 
CLIC du Pays saint lois 02 33 06 04 71
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Zoom Accueil familial

Vivre en accueil familial c’est :
Bénéficier d’un accueil individualisé dans un cadre
chaleureux, réconfortant et stable en participant à la vie
quotidienne de la famille.
Être accompagné selon ses besoins et dans la
réalisation de son projet de vie.
Poursuivre ses activités sociales et maintenir les liens
familiaux pour préserver ou développer son autonomie.
Disposer d’une chambre individuelle personnalisable.

Comment fonctionne l’accueil familial ?
L’accueil familial, c’est vivre chez une personne (agréée
par le Département) qui vous loue une chambre et qui
vous accompagne au quotidien. L’accueillant doit être
en mesure de fournir certaines prestations. Au delà des
aspects réglementaires, l’accueillant s’engage à
accompagner les personnes accueillies dans les actes
de la vie quotidienne dans le respect de la santé, la
sécurité et du bien-être des personnes : partager les
repas quotidiens en famille, entretenir les effets
personnels et les pièces mises à disposition, faciliter et
sécuriser la circulation entre les pièces communes et les
pièces privatives pour les personnes ayant des
difficultés de mobilité, aider aux tâches de la vie
quotidienne, proposer des activités personnalisées et
stimulantes, être en mesure de proposer des sorties en
extérieur et permettre de conserver un lien social avec
les amis et la familles des personnes accueillies.

L’accueil familial est un dispositif qui permet à une personne âgée
et/ou en situation de handicap, moyennant rémunération,

d’être accueillie au domicile d’un accueillant familial. La personne
accueillie signe avec l’accueillant familial un contrat de gré à gré.

La personne accueillie peut bénéficier d’aides sociales et fiscales.

Source: https://www.manche.fr/demarches/bien-vieillir/trouver-un-hebergement-adapte-2/choisir-accueil-familial/

QU’EST CE QUE L’ACCUEIL FAMILIAL ?

L’accueil familial est une
alternative aux hébergements

collectifs permettant aux
personnes agées ou en situation

de handicap de vivre dans un

cadre convivial et chaleureux. Les

accueillants familiaux, sont des

professionnels de
l’accompagnement agréés par le

Conseil départemental.

À QUI S’ADRESSE
L’ACCUEIL FAMILIAL ?

Pour bénéficier de l’accueil
familial, le demandeur doit :

Être âgé de plus de 60 ans
Être suffisamment autonome
et ne pas avoir besoin de
surveillance médicale ou de
soins constants
Ne pas avoir de lien de
parenté avec l’accueillant
familial

L’accueil familial peut-être
demandé pour une personne

seule ou pour un couple.
L’accueil familial un mode

d’hébergement adaptable à
chaque situation.

L’accueil peut prendre différente
forme pour répondre au mieux

aux besoins des personnes
accueillies : Accueil permanent,

temporaire, à temps partiel.

POURQUOI CHOISIR L’ACCUEIL FAMILIAL ?
Il n’est pas toujours possible de
rester vivre chez soi lorsque l’on
fait face à une perte d’autonomie.
Que la situation soit momentanée
ou définitive, l’accueil familial
peut s’avérer être une solution
d’hébergement envisageable
lorsque l’on ne souhaite pas vivre
en maison de retraite. 

COMMENT TROUVER
UNE FAMILLE
D’ACCUEIL ?

La demande
d’entrée en
accueil familial
se fait auprès du
Pôle d’Action
Sociale dont
dépend votre
domicile. 
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1. Protection pour la tête

2. Étendue d’eau salée

3. Bassin d’eau artificiel

4. Vêtement pour se baigner

5. Fruit riche en eau

6. Étoile qui éclaire et réchauffe 

7. Boisson obtenue par le mélange

8. Forte température

9. Période de repos

10. Lieu pour les vacances

11. Abri portatif contre le soleil

12. Dessert rafraichissant 
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Jeu

Jeu réalisé 
par Rebecca,

Eloïse et Charline, 
stagiaires

A renouveler toutes les 2 heures.Protègez votre peau !

Trouve le mot
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.



28, rue de la 101e Airborne
50500 Carentan les Marais
02.33.42.17.60
virginie.flambard@clicdesmarais.fr
Présidente : Maryse LE GOFF
Coordinatrice : Virginie FLAMBARD

7, rue de la Libération 
50000 Saint-Lô
02.33.06.04.71
laetitia.honore@clicdusaintlois.fr
Présidente : Brigitte BOISGERAULT
Coordinatrice : Laëtitia HONORE

 2, rue Rémy de Gourmont
 50200 Coutances

02.33.45.08.39
isabelle.bouquet@clicducoutancais.fr

Présidente : Séverine TRUFER
Coordinatrice : Isabelle BOUQUET

12

.

Vous êtes victime ou témoin de
maltraitance envers une personne

adulte vulnérable, âgée, en situation 
de handicap ou de précarité ? 

Depuis le 1  mars 2026, le 3133 est le
numéro national dédié à la lutte contre
les maltraitances. Il remplace le 3977. 

er

Ce numéro est gratuit et accessible 
7 jours/7, de 9 h à 20 h. 

En cas de doute, 
n’hésitez pas à appeler. 
Signaler, c’est protéger.

source:solidarites.gouv.fr/3133-maltraitances

Gazette accessible
 en audio

sur You Tube
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	Et pensez à la rentrée !
	Les CLIC, Centres Locaux d'Information et de Coordination,  ont pour mission de déployer, avec les partenaires locaux, des actions collectives d'information et de prévention  favorisant le "Bien Vieillir".
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	Votre proche peut être accueilli  en contactant votre CLIC  une semaine avant.
	Balade santé et culturelle
	Relaxation, danse bien-être
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	N’hésitez pas à appeler le CLIC de votre secteur

	Instants aidants MSA
	Un soutien personnalisé pour préserver la santé des proches aidants
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	Zoom

	Accueil familial
	L’accueil familial est un dispositif qui permet à une personne âgée et/ou en situation de handicap, moyennant rémunération, d’être accueillie au domicile d’un accueillant familial. La personne accueillie signe avec l’accueillant familial un contrat de gré à gré. La personne accueillie peut bénéficier d’aides sociales et fiscales.
	QU’EST CE QUE L’ACCUEIL FAMILIAL ?
	L’accueil familial est une alternative aux hébergements collectifs permettant aux personnes agées ou en situation de handicap de vivre dans un cadre convivial et chaleureux. Les accueillants familiaux, sont des professionnels de l’accompagnement agréés par le Conseil départemental.


	À QUI S’ADRESSE L’ACCUEIL FAMILIAL ?
	POURQUOI CHOISIR L’ACCUEIL FAMILIAL ?
	Il n’est pas toujours possible de rester vivre chez soi lorsque l’on fait face à une perte d’autonomie. Que la situation soit momentanée ou définitive, l’accueil familial peut s’avérer être une solution d’hébergement envisageable lorsque l’on ne souhaite pas vivre en maison de retraite.

	COMMENT TROUVER UNE FAMILLE D’ACCUEIL ?
	La demande d’entrée en accueil familial se fait auprès du Pôle d’Action Sociale dont dépend votre domicile.
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	Comment fonctionne l’accueil familial ? L’accueil familial, c’est vivre chez une personne (agréée par le Département) qui vous loue une chambre et qui vous accompagne au quotidien. L’accueillant doit être en mesure de fournir certaines prestations. Au delà des aspects réglementaires, l’accueillant s’engage à accompagner les personnes accueillies dans les actes de la vie quotidienne dans le respect de la santé, la sécurité et du bien-être des personnes : partager les repas quotidiens en famille, entretenir les effets personnels et les pièces mises à disposition, faciliter et sécuriser la circulation entre les pièces communes et les pièces privatives pour les personnes ayant des difficultés de mobilité, aider aux tâches de la vie quotidienne, proposer des activités personnalisées et stimulantes, être en mesure de proposer des sorties en extérieur et permettre de conserver un lien social avec les amis et la familles des personnes accueillies.
	Source: https://www.manche.fr/demarches/bien-vieillir/trouver-un-hebergement-adapte-2/choisir-accueil-familial/
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